NOTA INFORMATIVA [N°03/202] LACEN-PB

LABORATORIO CENTRAL DE GERENCIA: SETOR:

FATORES QUE INFLUENCIAM NO TEMPO DE LIBERAGAO DE RESULTADOS DE EXAMES RT-PCR
PARA COVID-19 NO LACEN-PB

O processo completo do diagndstico da COVID-19 por RT-PCR envolve a fase pré-
analitica, analitica e pds analitica. A partir do momento em que a amostra é recebida e
passa pelo processo de triagem no LACEN-PB, o resultado é liberado em até 72 horas,
no entanto, em momentos de picos na demanda, o tempo de liberagdo pode ser
impactado.

Com o intuito de trazer informagdo e transparéncia quanto ao fluxo para analises
de RT-PCR, o LACEN-PB esclarece sobre os fatores internos e externos que influenciam
diretamente no tempo de liberagio de resultados dos exames.

1. Falta de notificagdo nos sistemas de vigilancia epidemioldgica.

Um fator recorrente para atraso na liberagdo de resultados € a falta da notificagdo
dos casos nos sistemas de vigildncia epidemioldgica que deve ser feita pelo profissional
do servico onde foi realizada a coleta da amostra. Cabe ao servigo de saude
requisitante realizar a notificacdo obrigatdria imediata dos casos suspeitos de Covid-19
no eSUS-VE para casos leves (https://notifica.saude.gov.br/notificacoes) ou SIVEP-
Gripe em caso de hospitalizagdo (https://sivepgripe.saude.gov.br/) conforme definido
pela Nota Técnica GEVS/LACEN/CSMS n° 02/2020 paralelamente a coleta e cadastro da
amostra no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) para envio ao LACEN-PB.

E relativamente comum a chegada de amostras ao setor de Recepgao e Triagem de
Amostras do LACEN-PB com a falta de notificagdo epidemioldgica, o que ndo impede
que as amostras entrem na rotina para processamento, porém, os resultados so serdo
liberados no GAL se a notificagdo estiver feita nos referidos sistemas, caso contrario o
resultado ficara restrito até que a pendéncia seja resolvida, e s6 entdo, o Nucleo de
Epidemiologia e Vigilancia Laboratorial realiza a retirada da restri¢c3o e o resultado fica
liberado.

2. Ocorréncia de ndo conformidades nas amostras que chegam ao LACEN-PB.

Diariamente observa-se que em média 1% das amostras que chegam ao setor de
Recepgdo e Triagem de Amostras apresentam algum tipo de ndo conformidade que
inviabiliza a andlise e consequentemente a liberacdo do resultado. Dentre as nio
conformidades, destacam-se as seguintes: prazo superior a 48 horas apds a coleta,
acondicionamento inadequado (temperatura superior a 8°C), amostra vazada ou
insuficiente e amostra com identifica¢do inadequada ou ilegivel.

Apds a rejeicdo da amostra em razdo da ocorréncia de uma ndo conformidade, o
LACEN-PB envia através do portador da amostra um formuldrio de registro de nio
conformidade (RNC) para que o servigo requisitante possa ter ciéncia e providenciar
uma 2° coleta respeitando o periodo recomendado para tal, mas que ja repercutird em
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atraso na liberagdo do resultado. Vale destacar que niio é em todos os casos que uma
2° coleta é possivel ser providenciada por motivos que nio sdo inerentes ao LACEN-PB.

Portanto, os servios de saide requisitantes devem observar as boas praticas nos
procedimentos pré-analiticos, tais como: coleta, cadastro no GAL, acondicionamento e
transporte das amostras, no intuito de eliminar as ndo conformidades que possam
prejudicar o processamento das amostras, acarretando prejuizos quanto ao prazo de
liberagdo do resultado, ou até mesmo a ndo execugdo do exame.

3. Capacidade de processamento instalada no LACEN-PB

A capacidade instalada atual no LACEN-PB permite a realizagdo de até 2.000 (dois
mil) testes/dia, sendo o Unico laboratério publico responsével pelo exame no Estado
da Paraiba atendendo aos seus 223 municipios. Desta forma quando o estado
atravessa um momento de pico no nimero de novos casos, 0 aumento da demanda
pelo exame resulta em uma saturagdo da capacidade de processamento do laboratorio
o que leva a uma ampliagido do prazo habitual para liberagdo de resultados.

Para reduzir o impacto desse aumento, o LACEN busca ampliar o nimero de turnos
de trabalho e realizar o envio do excedente de amostras as plataformas de testagem
em outros Estados da Federagdo definidas pela Coordenacdo Geral de Laboratorios
(CGLAB) do Ministério da Saude.

4. Processamento de amostras em plataformas de testagem de outros Estados.

No caso das amostras que sdo enviadas para analise e processamento em uma das
plataformas definidas pela CGLAB (Fiocruz/CE ou DASA) o tempo de liberagdo de seus
resultados dependerd exclusivamente destas plataformas, ndo tendo o LACEN-PB
qualquer geréncia sobre este fluxo apds o envio das amostras.

E importante frizar que antes do envio a plataforma, o LACEN-PB submete a
listagem das amostras para a Geréncia Executiva de Vigilancia em Saude (GEVS/SES-
PB), a qual analisa e define quais amostras ndo deverdo ser enviadas por razdes de
vigilancia epidemioldgica.

Consideragdes Finais

O LACEN-PB ratifica que um ou mais resultados “ndo-detectavel” de RT-PCR de um
mesmo caso suspeito de Covid-19 ndo descartam a possibilidade de infec¢do pelo
SARS-CoV-2 e nio devem ser usados como unica base para tratamento ou outras
decises de gerenciamento de pacientes. Os resultados laboratoriais devem ser
analisados em conjunto com as condigdes clinicas, histérico do paciente e informagdes
epidemioldgicas.

O sequenciamento genético para identificagio de novas variantes ndo é um
método de diagnéstico, portanto, ndo tem qualquer impacto na conduta clinica de um
individuo. Ele é uma ferramenta importante na vigildncia gendmica, pois a analise da
diversidade gendmica viral fornece informagdes pertinentes para agdes e estratégias
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no dmbito da saide publica e tendo por finalidade auxiliar pesquisas futuras no
combate a epidemias.

Com esta nota informativa buscamos trazer ciéncia sobre os pontos descritos a fim
de otimizar o fluxo de informagdes.

Para maiores informagdes e esclarecimentos dispomos dos seguintes contatos:

e Nucleo de Epidemiologia e Vigildncia Laboratorial:
Telefone: (83) 99146-6771
E-mail: epidemiologialacenpb@gmail.com.

e Nucleo de Biologia Molecular
Telefone: (83) 98862-2445
E-mail: lacenpb@ses.pb.gov.br

e Setor de Recepgdo e Triagem de Amostras
Telefone: (83) 98862-2445/98845-2789
E-mail: coleta.lacenpb@gmail.com

Jodo Pessoa, 01 de junho de 2021

i
Bergson Bezetta de CArvalho Vasconcelos
Diretor Geral do LACEN-PB

Dalane Louda Iorentlno Teixeira
Diretora Técnica do LACEN-PB
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Thiago Franc3 de Oliveira Carneiro
Gerente do Nucleo de Biologia Molecular do LACEN-PB
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